
Каши дани - слааплиёые 
дети!

1Л т о лысо лик & о тёопг ja  
та,

кишит они (jydtjin!



'Ьа&оршпе детям о с£оей люЬ&а
tie jcweiiaiuhc говорить детям о своей любви, о том, 
как вы рады, 't/no у  бас еапь такая j амечательная 
дочка или такой чудесный сыиок. Понятно, что 
иногда мы преопваем совсем в других эмоциях, 
оываем раздражены рсумтым чаем или в очередной 
paj дернутым ja  хвост котом, выведены u j ссЬя нес­
носным поведением своего реЬенка или ею упрям­
ством, твоем Liujku к состоянию аффекта, в по­
следнюю минуту поймав убежавшее Чадо ij дороги. 
Выдохните, сосчитайте до 10 , выйдите в другую 
комнату, порычите, если это необходимо -  внесите 
воспитательные коррективы, но поЛом обязательно 
скажите ребенку, что он валi близок и дорог. И Что 
ваши эмоции -  это лишь отражение ваших пережи­
ваний и что при всем при этол/ вы все равно про­
должаете, любить своего малыша и будете любить 
несмотря ни на Что. Хоть вал/ и очень не нравится, 
как он сейчас поступил. Не лишайте ребенка 
уверенности в вашей любви -  последствия 
т ого могу/И. быть очень глубоки и 
аукаться елце долго. Цените 
тот бесценный подарок, что дал 
валi Во г -  не. каждый, увы, 
мажап это испытать.

Мсдите башик допей! v  ч#4*



Отнимайте своего рсоснка.
ЪелашЯе это при люЬои воу/ожности. Иоверыпе, Ваших оЬь- 
ятий никогда не Ьудап м ною  и этим реЬенка не н^Ьаловать, 
как люЬят строжить нас старшие. Cojdawfie cebe мини-ри­
туал: когда вы видите реЬснка -  улыЬншпссь ем//, оЬннлште, 
погладыЫ по спине, голове, скажите ему приятные слова. 
Несколько секунд, а насколько это Ьесценно для малыша.
Это -  его уверенность в толi, что все в  мире правильно и 
хорошо, он люЬил/ своими родителями, Что он в  bejonaCHO- 

стн. Если  реЬснку не хватает эмоциональною контаюпа -  

он пытается искать ею люЬыми способами, в  том Числе -  
шалостями, капризами, намеренными поступками, которые, 
по их мнению, смогут привлечь наше внимание. Малыш 
полшит, ЬЯо в  прошлый pa j, когда он нарисовал на оЬоях, 
Ьыло м ною  шума, мама ею долю отчитывала. Но в  этот 
мол/ент лшлш Ьыла рядам, малш оЬршцала на нею внима­
ние, она Ьыла всецело поглощена этим разговором. Но это лгу, 
испытывая дефицит маминой тактильной или эл/оцнональ- 
нон олидоапи, малыш снова дерет флолшопер и идет рисо­
вать на телевизоре. /Накос точно не останется недал/ечен- 
нылг, и мама снова obpamum на него вннлганне -  вот /пак 
pabomacjh донская логика. Предупредите эгпн проявления эл/о- 
цнонального голода, подарите реЬснку свою 
ласку и нсжноаЪь раньше, челг он по чувствует I 

сеЬя иуолодавшил/ся по ним. Иол/шипе,
Каждому hj нас нужно 4 оЬьятня в дснь,чтоЬы 
чувствовать сеЬя хорошо, 8  -  ЧтоЬ 

почувствовать сеЬя люЬил/ым и 12 -  чтоЬы *
Ьыть счастливыл/.

Ко н это еще не предел.

d



Cxacnuu&im реЬенок.
Ъгмша Oocptco

Улыбка и ребенка на лице 
С нам рядом мама с полон . 

Он сладко слит н улгЛаапся ви­
ске

Он jHaeth, Шо родные рядом. 
Копирует папины слова,

М все ею повадки. л 
Прижалась к маме голова 
% спят он сладко, сладко.
Шг берегите все ею покои 

Как вырастет, он bydetn благо­
дарен

llpoujamie и люЬите, ja  то, Шо 
он такой 

'Годнее нш  для папы с мамой.



Как сделать детство ребенка 
счастливый! и запоминающимся?

1 . Пускать солнечные -гайчики.
2 . НаЬлюдать как прорастают семена.
3. Кисете скатиться с высокой ледяной юры.
4. Принести с мороза и поставить в вод if ветку. '̂ *г
5. Sbipejatftb челюсти uj апельсиновых корок.
6. Смотреть на ̂ ветры.
7. заштриховывать люнетки и листья, спрятанные по? Ьулшюй.
8 . Шрясти карандаш, чтоЬы казалось, что он стал шокам.
9. Ъырявить льдинки по? струен во?ы.
10. При ю/повить жженый сахар в ложке.
11. Ivpcjauib шрлянды bif.uaжнык человечков.
1 2 . Показывать театр теней.
13. ИускаШ Ьлинчикн на во?е.
Н . Рисовать мультфильм на полях тетради.
15. Устроить жилище в короЬке от холодильника.
16. Плести венки.
17. Ъелать извержение вулкана uj лимонной кислоты и соды.
18. HoKajathb фокус с наэлектризованными бумажными фиурками.
19. Писать по? копирку.
20. Сделать Ьрызшлки //3 Ьутылок и устроить сражение.
21. Слушать пение птиц.
2 2 . Пускать щенки по течению, рыть каналы и делать запруды.
23. Построить шалаш.
24. Шрясти ветку дерева, когда рсЬеиок стоит под ней и устраивать 
листопад (снеюпад, дождик).
25. НаЬлюдать восход и рка/h.
26. ЛюЬо&аться лунной дорожкой.
27. Смотреть на оЬлака и придумывать, на что они похожи.
28. Сделать флюгер и ловушку ?ля ветра.
29. Светить в темноте фонарнкол1.
30. Ъелать осьлшноюв 43 о?уванЧиков и куколок 43 шиповника.
31. Сходить на рыЬалку.

Список нужно дополнять! ^

 ̂ ш—е Д1Д1 г  cat д ula t г -.in . я  e a r  в  =t гг т ss г  «в rm  гра с  «з  г я  is? г ? ш т  -у. escv



X&auwne даней, /со id а они ёедут 
сЛя юорото .

Порой очень сложно сдерживать сбои эмоции в омван на 
действия реЬенка, комо/ще д.1Я бас неприемлемы. Кее лш 
ушел!, как лако дети uj милых, и ласковых, создании пре­
вращаются. в иааПамцих. чертенят и Ьесенят!:) НопроЬуй- 
Гне применили техники «отложенной реакции»: выйти в 
другую комнаЛу, utjboKO подышать, досчитать ?о десяти 
(или aha десяти, коли/ как помогает!), отвлечь сеЬя телt 
действием, ЧЛо несет вам успокоение (наприлир, пойти в 
вашиу и пропускать воду сквозь ладони, пока вас «не оЯ- 
пуетшп»). Не спешите критиковать реЬенка или делать 
ему замечание ja  неловкость, если малыш что-то рафил, 
пролил, слегка подпортил. Сдержите выдохи и мимическую 
демонстрацию эмоции «О Ьоже мои». Спокойно спросите 
малыша, что можно сделать в этой ситуации, как ее 
исправить? Если ответ не cpajy приходит реЬенку на i/m , 

дайте ели/ поразмышлять, подкиньте вариантов и в итоге 
вл/еапе вы придете к решению, которое устроит всех. 
Шик вы научите исправлять последствия своих поступков, 
уметь нести ja  них ответственность. Кролге созидатель­
ной атлюсферы, которая возникнет от вашею с ним по­
зитивною взаилюденапвил, у  реЬенка вместо чувства 
вины ja  совершенный проступок, Ьудап 
формироваться чувство уверенности в && f  
своих силах, ri это, несомненно, сделает 
вас и ею счастливее.




